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Formation Frappe rapide : Maîtriser la Dactylographie

Durée : 3 jours (21 heures)

Tarifs inter-entreprise : 1 475,00 € HT (standard)
1 180,00 € HT (remisé)

Public :
Tous demandeurs d'emplois, reconversion professionnelle,
salariés toute personnes souhaitant monter en
compétences

Pré-requis : Aucun

Objectifs :
Augmenter sa vitesse de frappe au clavier - Apprendre à
saisir rapidement et correctement son texte sans regarder
son clavier tout en écoutant une voix off ou un dictaphone

Modalités
pédagogiques,
techniques et
d’encadrement :

Formation synchrone en présentiel et distanciel.
Méthodologie basée sur l’Active Learning : 75 % de
pratique minimum.
Un PC par participant en présentiel, possibilité de mettre
à disposition en bureau à distance un PC et
l’environnement adéquat.
Un formateur expert.

Modalités
d’évaluation :

Définition des besoins et attentes des apprenants en
amont de la formation.
Auto-positionnement à l'entrée et la sortie de la
formation.
Suivi continu par les formateurs durant les ateliers
pratiques.
Évaluation à chaud de l'adéquation au besoin
professionnel des apprenants le dernier jour de formation.

Sanction : Attestation de fin de formation mentionnant le résultat des
acquis

Référence : DéV101430-F
Note de satisfaction
des participants: Pas de données disponibles
Contacts : commercial@dawan.fr - 09 72 37 73 73

https://www.dawan.fr
mailto:commercial@dawan.fr
tel:+33972373373


Modalités d’accès :
Possibilité de faire un devis en ligne (www.dawan.fr,
moncompteformation.gouv.fr, maformation.fr, etc.) ou en
appelant au standard.

Délais d'accès : Variable selon le type de financement.

Accessibilité :

Si vous êtes en situation de handicap, nous sommes en
mesure de vous accueillir, n'hésitez pas à nous contacter à
referenthandicap@dawan.fr, nous étudierons ensemble
vos besoins

Connaitre le clavier

Mémoriser la position des touches
Le positionnement des mains
La posture à adopter

Entrainement de frappe

Technique de frappe avec 10 doigts
Développer sa vitesse de frappe à l'aide d'exercices progressifs
L’intérêt de ne pas regarder ses mains et de taper son texte en écoutant tout en
écoutant une voix off ou un dictaphone.

Méthode

Mise en situation, exercices progressifs de dactylographie avec évaluation pour
observer sa progression
Exercices de frappe en utilisant une voix off ou un dictaphone

Atelier : Traitement de texte par ordre progressif de difficulté


