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Nous formons votre avenir

Formation Premiere Pro et After Effects : Monter et
habiller une vidéo de communication en format court

mDurée : 10 jours (70 heures)
Tarif inter- 3 675,00 € HT (Présentiel - Certification hors certification)
entreprises : 2 940,00 € HT (Distanciel - Certification hors certification)

Tout public, professionnel ou individuel, souhaitant se former au
montage vidéo virtuel et a l'utilisation de Adobe® Premiere® et
After Effects®. Utilisation dans le cadre de films institutionnels,

diffusions off-line ou Web, communication/marketing, etc.

B Public :

Connaissance et pratique de I'environnement informatique
B Pré-requis : Windows ou Mac. Connaissances minimales de I'image et de la
vidéo.
Découvrir et appréhender le montage virtuel de la vidéo grace a
la maitrise de I'utilisation des principales fonctionnalités d'Adobe
Premiere - Initiation aux principes de base du montage
audiovisuel - Connaitre les principaux termes techniques et
dénominations du montage vidéo pour dialoguer efficacement
avec les différents intervenants du domaine - Réaliser un projet
complet, de I'acquisition des rushes jusqu'a I'exportation du
montage final - Maitriser les principales fonctionnalités d'After
Effects - Savoir créer et manipuler des compositions pour réaliser
des animations destinées au web ou a la vidéo - Appréhender la
transversalité avec les autres produits de la suite Adobe :
Photoshop, Illustrator et Premiere Pro.

B Objectifs :

Mise en situation professionnelle dans laquelle le participant
devra produire une note d’intention écrite puis réaliser un
montage vidéo de communication. A la suite de cette production,
le candidat présente son projet lors d'une soutenance orale de
30min devant un jury.

m Modalité
d'évaluation :


https://www.dawan.fr

Certification :

Modalités
pédagogiques,
techniques et
d’encadrement :

Modalité
d'évaluation :

Sanction :

Référence :

Note de
satisfaction des
participants :

Contacts :

Modalités
d'acces :

Délais d'acces :

Accessibilité :

La formation prépare a la certification Monter une vidéo de
communication en format court détenue par Crea Image,
enregistrée le 31/10/2024 sous le numéro 6885 au Répertoire
Spécifigue de France Compétences .

Taux de réussite : 100 %, calculé le 01/08/2026

Formation synchrone en présentiel et distanciel.
Méthodologie basée sur I’Active Learning : 75 % de pratique
minimum.

Un PC par participant en présentiel, possibilité de mettre a
disposition en bureau a distance un PC et I'environnement
adéquat.

Un formateur expert.

Définition des besoins et attentes des apprenants en amont de
la formation.

Auto-positionnement a I'entrée et la sortie de la formation.
Suivi continu par les formateurs durant les ateliers pratiques.
Evaluation & chaud de I'adéquation au besoin professionnel des
apprenants le dernier jour de formation.

Certificat d'obtention fourni a I'issue de la présentation orale
AUD102790-F

Pas de données disponibles

commercial@dawan.fr - 09 72 37 73 73

Possibilité de faire un devis en ligne (www.dawan.fr,
moncompteformation.gouv.fr, maformation.fr, etc.) ou en
appelant au standard.

11 jours ouvrés en cas de financement CPF.

Si vous étes en situation de handicap, nous sommes en mesure
de vous accueillir, n'hésitez pas a nous contacter a
referenthandicap@dawan.fr, nous étudierons ensemble vos
besoins

Découvrir Adobe Premiere Pro

Apprendre son histoire

Connaitre les fonctionnalités


mailto:commercial@dawan.fr
tel:+33972373373

Comprendre les différentes utilisations
Utiliser les fonctions de base de Premiere Pro, les formats et les couleurs

Découvrir les formats vidéo et les formats de compression : .mp4 / .h264 / .mov /...
Comprendre les formats des pixels

Différencier les modes colorimétriques

Découvrir le RVB et les profondeurs de couche

Comprendre des principaux formats graphiques : Al /.PSD /.JPEG/ .PNG

Utiliser les outils fondamentaux de Premiere Pro

Comprendre la notion de projet dans Adobe Premiere Pro
Gérer le paramétrage et configuration du banc de montage
Comprendre les disques de travail et de rendu

Utiliser la molette de variation de vitesse

Utiliser les raccourcis clavier

Gérer le dérushage

Comprendre la définition des points d'entrées et de sorties
Utiliser la capture a la volée

Maitriser les notions d'uniformisation

Comprendre I'organisation et la gestion des médias
Utiliser la gestion et les recherches dans le chutier

Gérer l'organisation des séquences et des scenes
Différencier moniteur « cible » / moniteur « source »
Maitriser les rudiments du montage

Gérer la navigation dans la timeline

Atelier : réaliser le séquencage et le montage cut d'un projet vidéo simple
Réaliser un montage

Gérer des pistes audio / vidéo

Utiliser le magnétisme de la timeline

Utiliser le cutter

Maitriser les différentes techniques de montage non linéaire : points d'entrée et de
sortie, montages a 3 et 4 points

Utiliser les pistes cibles

Utiliser I'insertion / le recouvrement de pistes audio / vidéo

Maitriser les prélevements / extractions de pistes audio / vidéo

Utiliser le trim mode



Maitriser I'outil de raccord par propagation

Maitriser les outils de raccord par modification / allongement compensée
Utiliser les outils de montage par déplacement dessus / dessous

Utiliser les options d'effets géométriques

Utiliser I'opacité

Comprendre les modes de fusion

Utiliser les séquences gigognes

Utiliser les transitions (fondus, surimpression, volets, etc.)

Gérer le rendu

Atelier : travailler en multi-pistes, organiser, raccorder et déplacer les
différentes scénes et séquences. Utiliser les effets de transition

Utiliser la colorimétrie et les effets

Créer des effets (flous, netteté, etc.)

Utiliser les différentes représentations colorimétriques
Tester les outils de correction colorimétriques

Utiliser les calques de réglages

Utiliser les caches couleurs

Découvrir le Domaine Lumetri

Utiliser la grille de sécurité

Utiliser les masques

Atelier pratique : corriger la colorimétrie et le color-grading sur une
séquence

Travailler le son

Comprendre la sonorisation

Utiliser le commentaire

Gérer la bande sonore

Corriger le mixage des pistes

Gérer I'audio essentiel :

Définir un type d’audio (dialogue, musique, effets sonores)
Améliorer les voix

Tester I’Auto-ducking

Atelier : utiliser une bande sonore et/ou un commentaire pour enrichir les
images



Utiliser le titrage et les objets graphiques essentiels

Découvrir I'outil texte

Mettre en forme un texte

Animer un texte

Gérer un objet graphigue comprenant plusieurs éléments
Utiliser et modifier des modeles de titres

Créer un modele de titre réutilisable.

Atelier : réaliser des titres et de sous-titres, créer un générique
Animer et maitriser la vitesse

Créer des images clés de trajectoire

Modifier les trajectoires

Déplacer dans le temps des images clés
Ouvrir I’éditeur graphique de vitesse

Lisser la vitesse a I'éloignement / a I'approche
Maitriser les principes des courbes de vitesse

Ateliers : animer des objets sur des trajectoires, créer des accélérations et
décélérations

Utiliser les pré-configurations

Importer une pré configuration
Modifier et comprendre une pré configuration
Créer une pré configuration

Atelier : créer des transitions avec des préfigurations. Créer une série
d’effets et enregistrer sa propre pré configuration

Utiliser des fichiers images

Créer un habillage :
Importer des éléments a partir de Photoshop, Illustrator
Importer des éléments a partir de After Effects

Atelier : réaliser un habillage, importer des images et / ou des effets
supplémentaires dans la vidéo

Synchroniser, travailler en multicam et doublures



Comprendre les problemes de performance avec les formats trop lourds
Créer des doublures

Utiliser des doublures

Synchroniser des pistes au moyen d’un repere visuel

Créer une ségquence multicam

Gérer et monter avec le mutlicam

Créer une séguence multicam avec synchronisation par I'audio

Atelier : monter une séquence multi-caméra apres I’avoir synchronisée
Détourer un sujet

Utiliser I'effet Ultra Key pour détourer un sujet sur fond vert
Insérer le sujet dans un décor
Utiliser des effets pour rendre l'incrustation réaliste

Atelier : détourer un sujet et l'incruster dans un décor
Générer des masques

Utiliser les outils de formes pour créer des masques
Déformer les masques avec les outils plume

Créer un masque sur un effet

Animer les propriétés des masques

Activer le suivi de masque sur un sujet dans la vidéo

Atelier : flouter le visage d'un sujet sur la durée d'une vidéo
Finaliser un projet

Comprendre les parametres d'exportation

Matitriser I'exportation

Connaitre les différents formats d'enregistrement et de compression
Choisir le bon encodage pour les différents modes de diffusion

Atelier : exporter un projet pour différents médias
Utiliser la transversalité avec After Effects

Utiliser Adobe Dynamic Link pour exporter dans After Effects sans rendu
Exporter une séquence Premiere Pro vers une composition liée D’After Effects
Modifier la composition sous After Effects et basculer vers Premiere : modification prise



en compte

Atelier : remplacer des plans dans une séquence Premiere pro par des
compositions After Effects et mettre a jour dans Premiere pro

Découvrir Adobe After Effects

Apprendre son histoire
Connaitre les fonctionnalités
Comprendre les différentes utilisations

Expliquer les notions de base de la vidéo

Découvrir les formats vidéo et les formats de compression : .mp4 / .h264 / .mov /...
Comprendre les formats des pixels

Différencier les modes colorimétriques

Utiliser le cercle chromatique et les différentes représentations de la couleur
Comprendre des principaux formats graphiques : Al /.PSD /.JPEG/ .PNG

Utiliser l'interface d'After Effects

Découvrir le panneau effets

Découvrir le panneau composition
Maitriser la time Line

Utiliser le panneau métrage

Régler les paramétrages de l'interface
Personnaliser les préférences

Atelier : paramétrer un espace de travail personnalisé
Utiliser les outils fondamentaux d’After Effects

Créer une nouvelle composition

Connaitre les caractéristiques de la boite de dialogue

Configurer la composition en taille et durée

Créer un solide

Connaitre les caractéristiques de la boite de dialogue et configuration du solide
Utiliser les attributs du solide dans la time line : point d’ancrage, position, échelle,
rotation, opacité

Utiliser le chronometre de la time line

Comprendre la navigation temporelle

Maitriser la téte de lecture (instant courant)



Atelier : modifier les propriétés position, échelle, rotation et transparence
Travailler avec les images clés

Modifier un ou plusieurs états du solide a 2 instants différents
Créer des images clés

Comprendre la notion d’interpolation entre 2 images clés

Modifier les trajectoires avec les points d’ancrages et les poignées
Comprendre les particularités du point d’ancrage

Prévisualiser I'animation

Modifier des parametres de la composition

Dimensionner

Modifier la durée

Hiérarchiser différents calques

Atelier : animer les propriétés position, échelle, rotation et transparence
Importer des images

Créer des compositions en fonction du métrage
Importer un métrage dans une composition

Mettre a I'échelle

Modifier le point d'ancrage : outil déplacement arriere

Atelier : créer différentes animations en fonction du point d'ancrage
Animer et maitriser la vitesse

Créer des images clés de trajectoire

Modifier les trajectoires

Aligner un métrage par rapport a la trajectoire
Déplacer dans le temps des images clés

Ouvrir et paramétrer I'éditeur graphigue de vitesse
Lisser la vitesse a I'éloignement / a I'approche
Maitriser les principes des courbes de vitesse

Ateliers : animer des objets sur des trajectoires, créer des accélérations et
décélérations

Importer des vidéos, personnaliser les compositions



Importer des métrages vidéo
Utiliser des regles et reperes

Atelier : placer des métrages de maniere précise dans une composition
Générer des masques

Utiliser les outils de formes pour créer des masques
Déformer les masques avec les outils plume
Animer les propriétés des masques

Atelier : animer des masques sur des fichiers vidéos
Détourer un sujet

Utiliser I'effet Keylight pour détourer un sujet sur fond vert
Insérer le sujet dans un décor

Utiliser des effets pour rendre l'incrustation réaliste
Utiliser I'outil de rotoscoping, découvrir ses particularités

Atelier : détourer un sujet et l'incruster dans un décor
Ecrire un script et créer d’un storyboard

Comprendre la phase de conception

Définir I'idée, le message et la cible d’'une vidéo

Structurer un récit : introduction, développement, conclusion

Rédiger un script clair et exploitable

Apprendre a découper un texte en séquences animées

Comprendre le réle du storyboard dans la préparation d’'une animation
Représenter visuellement les plans, transitions et mouvements
Utiliser des outils de storyboard (papier, Photoshop, lllustrator, ou Storyboarder)
Générer un storyboard grace a I'lA (Higgsfield, ChatGPT, Ltx Studio)
Synchroniser le storyboard avec le script et la bande-son

Préparer les visuels nécessaires a I'animation sous After Effects

Atelier : Ecrire un mini-script et concevoir un storyboard pour une courte
animation de 10-20 secondes

Préparer un fichier Photoshop pour I’animer

Coordonner les parametres prédéfinis film et vidéo de Photoshop
Préparer les calques



Utiliser les options d’importation de fichiers Photoshop
Gérer les styles de calques modifiables

Atelier : créer une animation avec des fichiers Photoshop
Préparer un fichier lllustrator pour I’animer

Coordonner les parametres prédéfinis film et vidéo d’lllustrator
Préparer les calgues

Utiliser les options d'importation de fichiers lllustrator
Recharger un métrage

Remplacer un métrage

Importer des fichiers multiples

Atelier : créer une animation avec des fichiers lllustrator
Suivre et stabiliser les mouvements

Utiliser le suivi a 1 point

Interpréter un métrages en cas d'entrelacement

Suivre les mouvements dans le panneau calque

Transformer en position, échelle, rotation

Choisir le positionnement du tracker

Comprendre les caractéristiques du tracker : zone de recherche / zone de confiance
Analyser un métrage

Ajuster le tracker

Choisir la cible

Réutiliser le suivi sur plusieurs calques via I'objet nul

Atelier : suivre des mouvements vidéos et les appliquer a des objets
Stabiliser un élément avec un suivi a 2 points

Suivre les mouvements dans le panneau calque
Transformer en position, échelle, rotation
Choisir le positionnement du tracker

Analyser un métrage

Ajuster le tracker

Choisir de la cible

Appliquer la stabilisation

Atelier : stabiliser une vidéo « caféinée »



Réaliser une approche caméra

Analyser le métrage

Ajuster les parametres pour une meilleure analyse
Ajuster la taille de la cible

Choisir la cible

Créer un texte et une caméra

Créer un solide

Créer un objet nul

Atelier : insérer un élément fixe dans une vidéo
Utiliser les effets, réglages et déformations de I’'image

Régler les couleurs avec la correction colorimétrique
Corriger la netteté

Utiliser les différents flous

Travailler les bruits et grains

Utiliser les déformations

Tester les générateurs

Atelier : créer une animation avec divers effets
Compiler une vidéo

Découvrir Adobe Média Encoder
Choisir les parameétres de rendus
Choisir le module de sortie
Vérifier les codecs
Redimensionner

Gérer la file d’'attente de rendu

Atelier : exporter une série de vidéos avec des parametres spécifiques
Animer en 3D sans métrage extérieur

Découvrir les principe de la 3D sous After Effects

Modifier les calques 2D vers 3D

Utiliser les vues multiples pour positionner des calques en 3D
Créer des caméras

Paramétrer les caméras

Animer les caméras



Personnaliser les options de caméra

Créer des lumieres

Découvrir les type de lumieres

Animer les lumieres

Utiliser des calques solides, lllustrator ou Photoshop
Personnaliser les options de lumieres

Personnaliser les options de projection d’'ombres
Personnaliser les options de surface

Atelier : créer des animations d’objets 3D
Animer en 3D avancée avec métrage extérieur

Personnaliser les effets et parametres prédéfinis
Utiliser I'assistant d'images clés

Utiliser I'éditeur de graphigque

Utiliser les expressions existantes :
Tremblement ou wiggle

Boucle : loop out ou in

Atelier : créer un générique 3D sur une vidéo, utiliser des expressions pour
animer

Utiliser la transversalité avec Premiere Pro

Utiliser Adobe Dynamic Link pour importer dans Premiere sans rendu

Exporter une séquence After Effects vers une composition liée Premiere Pro

Modifier la composition sous After Effects et basculer vers Premiere : modification prise
en compte

Atelier : remplacer des plans dans une séquence Premiére pro par des
compositions After Effects et mettre a jour dans Premiere pro



