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Formation Création d'un CV vidéo

Durée : 5 jours

Public :
Tout public amateur souhaitant découvrir la prise de vue vidéo avec des
connaissances fondamentales sur l'utilisation d'une camera et d'un
ordinateur

Pré-requis :
Connaissance et pratique de l'environnement informatique Windows ou
Mac. Connaissances minimales de l'image et de la vidéo.

Objectifs :
Découvrir les différents types de CV vidéo - Planifier et rédiger son script
- Réaliser les prises de vues avec un smartphone - Monter avec Premiere
Pro

Sanction : Attestation de fin de stage mentionnant le résultat des acquis

Taux de retour à
l'emploi:

Aucune donnée disponible

Référence: AUD102054-F

Note de satisfaction
des participants:

4,85 / 5

Introduction à la Création d'un CV Vidéo 

Présentation des avantages d'un CV vidéo. 
Exemples de CV vidéo réussis. 
Présentation de l'interface Premiere Pro. 
Compréhension des outils de montage de base. 

Planification et Script 

Identifier les éléments clés à inclure dans le CV vidéo. 
Rédaction du script : introduction, parcours professionnel, compétences, objectifs. 
Techniques de cadrage pour les prises de vues au téléphone. 
Planification des lieux et de l'éclairage pour les prises de vues. 

Prises de Vues au Téléphone 

Utilisation efficace de l'appareil photo du téléphone. 
Conseils pour un bon éclairage et son de qualité. 
Réalisation des prises de vues en fonction du script. 
Répétitions et retakes si nécessaire. 

Montage avec Premiere Pro (Partie 1) 

Importation des vidéos et des images dans Premiere Pro. 
Organisation des médias dans le panneau Projet. 
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Assemblage des clips vidéo en suivant le script. 
Ajout de transitions et d'effets de base. 

Montage avec Premiere Pro (Partie 2) et Exportation 

Utilisation des effets spéciaux et des titres. 
Ajustement de la couleur et du son. 
Intégration de la musique de fond. 
Configuration des paramètres d'exportation pour une qualité optimale. 
Exportation du CV vidéo final. 
Partage sur les plateformes professionnelles et réseaux sociaux. 

Atelier : créer son CV vidéo pour publication sur les réseaux sociaux 


